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ALCALDIA DE
SANTIACO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PREESCOLAR

GRUPO DE EDAD NIVEL PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
T, COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO INDIGENA | PALENQUEROS
o e SIN PERTENENCIA |
ETNICA
No. DE|
TAMANO DE LA PORCION EN| TAMANO DE LA PORCION EN|TAMANO DE LA PORCION|
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO INTERCAMEL | T GRUDO (3 o e) |PE5O GOCID0 (5 0 e e o el OBSERVACIONES
GRUPO A: SORBETES DE Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche
FRUTA (BANANO, ; 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g o 1y 1/2 cucharada
GUAYABA, GUAYABA- 100 cc aguay 60 g fruta) sopera colmada.
SORBETES DE FRUTA | MARACUYA)
- Cuando se intercambie una bebida léctea por un jugo de fruta, este
GRUPO B: SORBETES DE 200 co total (100cc leche, deberé ir acompafado de un alimento lécteo, ya sea en el componente
FR‘iTA (MANGO, FRESA, 1 100 co aguay 60 g fruta) 1Vaso proteico, cereal acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe
GUANABANA, CURUBA) ser queso (30 ) 0 yogur (100 cc).
JUGO DE GUAYABA,
BEBIDA LACTEA MARACUYA-MANGO, 200ce Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de fruta y bebidas licteas
TOMATE DE ARBOL, 200 cc total (200 cc aguay calientes Gni podran ser i entre
JUGOS DE FRUTA . 1 1Vaso
PINA, AGUA DE PANELA 60 g fruta) del mismo grupo, de acuerdo con su clasificacién en las listas de
CON LIMON, JUGO DE intercambios. No se permite el intercambio entre sorbetes de fruta y
MANGO bebidas 4cteas calientes, dado que, aunque puedan presentar
CHOCOLATE CON 200 cc total (100cc leche, equivalencias en aporte calérico, difieren en composicién de
BEBIDA LACTEA LECHE, COLADA DE 100 cc agua y 10g micronutrientes, contenido de fibra dietaria y costo. Solo en casos de
AVENA CON LECHE, 1 2yl 1 Vaso o pocillo o cob i ara ; f
CALIENTE Chocolate sin azicar, podr
’L*SSSEDE PANELA CON avena, panela) entre grupos, previa validacion técnica y aprobacién del ente territorial.
PECHUGA DE POLLO, Segun lo establecidoen las | 2 cucharadas soperas
CARNES CARNE DE CERDO, 1 30g - 50g o s ° b
CARNE DE RES quias de preparacion colmadas
HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO o ) ) )
T EEEEEEED REVUELTO CON Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos.
(Carnes - Huevo, quesos, leguminosas)
HUEVO, QUESOS, TOMATE Y CEBOLLA, Segun lo establecido en las | Queso y huevo 1/2 unidad
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, ! Quesos 15g - Huevos 30g uias de preparacion | Leguminosas 1/2 cucharon
QUESO CREMA, QUESO 9 prep 9
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIOLES,
LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS ;
BLANGO, DE LECHE, INTEGRAL 1 60g 12 Tajadas Sélo puede ser intercambiado por arepa.
AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ Si se compran listas para asar, su marca debera ser previamente
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, 1 20g - 40g 20g - 40g 1 Unid tipo Paisa aprobada por el Eje de Calidad PAE Cali, s6lo seran reemplazadas por
TIPO BOYACENSE, TIPO SANTANDERIANA frituras a base de harina de trigo.
ACOMPARIANTES ELABORADOS CON HARINA DE
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 60g 659 1 unidad Sélo seran intercambiadas por arepa.
TORTILLA, DEDOS DE QUESO
5 cucharadas soperas
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS 1 20g 469 colmadas o 1 pocillo tintero
colmado
CEREAL ACOMPANANTE
’ Dorada: Media unidad
; Chips 3 a 129 equeia o 2 cascos
PAPA COMUN 1 10g - 40g Francesa 4g a 16g peq 2
dorados pequefios. Cocida:
Cocido 10g a 40g °
media unid pequefia
Cocido 10g - 20g Cocida: 1/2a 1 Unid
PAPA CRIOLLA 1 10g-20g Dorado 8g - 16g pequefia
Frito 8 - 159 Dorada: 1/2 Unid pequefia
Tajadas 13g - 19g
PLATANO HARTON MADURO ' 209309 Patacsn 16g-24g | Un trazo pequefio cocido o 1
Frito 14 - 21g tajada pequefia frita
Sancochado 21g - 31g
PLATANO HARTON VERDE - Patacén 10g - 329 i
1 15g-50g ot 10 330 2 rodajas tipo moneda
Neto: , ,
Papaya 40g - 80g, Pifia 10g P'?a"aya Vitazaa Vs :Aaza' »
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, 80g, Mango 10 - 80g ifia 1 a 6 cuadritos, Mango | s frutas sdlo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo|
MANGO 1 Bruto: 1 cuadrito a % taza, Banano | que el equipo del drea nutricional de la ETC asigne.
: ) pequefio, Mandarina una
Banano 86g, Mandarina
FRUTA ENTERA 114g mediana. Sélo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del
grupo B pero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un|
ciclo se debe garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia|
Neto: y granadilla en la frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de formal
Sandia 80g Sandia 1 taza en cuadritos, |tal que estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo.
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA 1 Bruto: Pera una mediana, Manzana
una mediana, Granadilla una
Pera 94g, Manzana 94g, s
Granadilla 100g.
TS AZUCAR BLANCA O MORENA ! 29279 Media cucharada sopera |, se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con
10913 Una cucharada sopera | leche por aceptacion de la comunidad beneficiaria.
PANELA 1 9-1% colmada
Sélo se permitirén este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos.
1 1a5cc Media cucharada sopera | Por ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAiZ total establecida en el menu
GRASAS MARGARINA 1 2-3g Media cucharada dulcera [Este tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
rasa enlas que las tienen dentro
VANTEQUILLA ] 29-3 Media cucharada dulcera | d Sus ingredientes, en ningtn caso se permitira el cambio de aceite por
rasa este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las para i alimentos o mens estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11.

- Los cambios de ment deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de ments y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion calbrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacién), raices y platanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018
o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento. Las futas estén expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las expresadas en
peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patrén dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.

- Los cereales acompariantes ctiya porcion esté referida como medio intercambio deben ir combinados con otro para garantizar la cobertura del i

io completo de este
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PRIMERO, SEGUI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

Y TERCERO

GRUPO DE EDAD NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
o COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO INDIGENA | PALENQUEROS
— an SIN PERTENENCIA |
ETNICA
NUMERO DE| TAMANO DE LA PORCION EN|
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO |INTERCAMB! | TAMANO DE LAPORCION EN| TAWARO DE LAPORCION EN|pego cocino  MEDIDA OBSERVACIONES
) PESO NETO CRUDO (g) PESO COCIDO (g) B
GRUPO A: SORBETES DE Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche
FRUTA (BANANO, ] 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g o 1y 1/2 cucharada
GUAYABA, GUAYABA- 100 cc aguay 60 g fruta) sopera colmada.
SORBETES DE FRUTA |MARACUYA)
- Cuando se intercambie una bebida léctea por un jugo de fruta, este
GRUPO B: SORBETES DE 200 co total (100cc leche, deberé ir acompafado de un alimento lécteo, ya sea en el componente
FR‘iTA (MANGO, FRESA, 1 100 co aguay 60 g fruta) 1Vaso proteico, cereal acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe
GUANABANA, CURUBA) ser queso (30 ) 0 yogur (100 cc).
JUGO DE GUAYABA,
BEBIDA LACTEA MARACUYA-MANGO, 200ce Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de fruta y bebidas licteas
TOMATE DE ARBOL 200 ce total (200 cc aguay calientes Gni podrén ser i entre
JUGOS DE FRUTA . 1 1Vaso
PINA, AGUA DE PANELA 60 g fruta) del mismo grupo, de acuerdo con su clasificacion en las listas de
CON LIMON, JUGO DE intercambios. No se permite el intercambio entre sorbetes de fruta y
MANGO bebidas 4cteas calientes, dado que, aunque puedan presentar
CHOCOLATE CON 200 cc total (100cc leche, equivalencias en aporte calérico, difieren en composicion de
BEBIDALACTEA  |-ECHE. COLADA DE 100 cc agua y 10g micronutrientes, contenido de fibra dietaria y costo. Solo en casos de
AVENA CON LECHE, 1 vyl 1 vaso o pocillo i i i dra i i
CALIENTE Chocolate sin azicar, podr
’L*SSSEDE PANELA CON avena, panela) entre grupos, previa validacion técnica y aprobacion del ente territorial.
PECHUGA DE POLLO . !
g Segun lo establecido en las |2 cucharadas soperas
CARNES CARNE DE CERDO, 1 40g - 55g ? .
RN DE RES quias de preparacion | colmadas
HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos.
izar i i i i u i .
ALIMENTO PROTEICO REVUELTO CON Queso 1 porcon peaueia |(Carmes - Hooes civaca. 1ostmimenty
TOMATE Y CEBOLLA, ; ) ° @ . .
HUEVO, QUESOS, - ' Quesos 150 - Huevo 40g | 569N lo establecido en las | Huevo 1 Unid Pequefia tipo
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 9 9 | guias de preparacion B
QUESO CREMA, QUESO Leguminosas 1/2 cucharon
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIOLES,
LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS 1 60g 12 Tajadas Sélo puede ser intercambiado por arepa.
BLANCO, DE LECHE. INTEGRAL
) Si se compran listas para asar, su marca deberd ser previamente
AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ 1 20g-70g 20g-70g 1 Unid tipo Paisa aprobada por el Eje de Calidad PAE Cali, sélo seran reemplazadas por
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, frituras a base de harina de frigo.
TIPO BOYACENSE, TIPO SANTANDERIANA
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA DE )
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 60g 659 1 unidad Sélo seran intercambiadas por arepa.
TORTILLA, DEDOS DE QUESO
5a7 Cucharadas Colmadas
1 20a30g 469 a 699 o.un pocillo tintero a Medio
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS pocillo Chocolatero
CEREAL ACOMPANANTE
’ Cocida: Medio a Una unid
Chips 89 a 159 poquefia
1 259 - 509 Francesa 10g a 20g Dorada: Dos a tres astillas
Cocido 259 a 50g >
PAPA COMUN pequeias fiitas
Cocido 20g - 30g
1 20g - 30g Dorado 16g - 24g Cosida: 1 Unid pequefia
PAPA CRIOLLA Frito 159 - 239 Dorada: 1 Unid pequeia
Tajadas 13g - 19g
Patacon 16g-24g | Un trozo pequefio cocido o 1
1 -
20g-30g Frito 14g - 21g tajada pequefia frita
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 21 - 31g
Patacon 13g - 459 )
PLATANO HARTON VERDE ! 20g-709 Frito 13g - 469 3 rodajas tipo moneda
Neto: ;
Papaya 85 - 110g, Pifa Papaya 1 taza en cuadritos,
o anaay Pifia 1 taza en cuadritos, )
5g - 110g, Mango 15g - Mango 1 taza en cuadritos, | Las frutas s6lo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo|
1 ;‘ °|9 Banano una unidad | aue el equipo del drea nutricional de la ETC asigné
B’“ o: M pequefia, Mandarina una
FRUTA ENTERA . anano 869, Mandarina unidad grande. Sélo se aceptar el intercambio de las frutas del grupo A por las del
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, 1579 grupo B pero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un|
MANGO ciclo se debe garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia|
Neto: Sandia 1 taza en cuadritos, |Y 9ranadilla en la frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de formal
Sandia 110g Pera una unidad mediana, |18 Gue estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo,
1 Bruto: Manzana una unidad
Pera 1299, Manzana 129g, mediana, Granadilla una
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g unidad
) T a7 Media a Una cucharada
RS AZUCAR BLANCA O MORENA 93’9 sopera S6lo se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con
10g - 16 Una cucharada sopera | leche por aceptacion de la comunidad beneficiaria
PANELA 1 9- 159 colmada
Viedia a Una cucharaga |50 @ permitién este lipo de aceites o la mezcla enire eslos mismos.
1 1a5cc laa s::;:c arada | por ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAiZ total establecida en el mend
GRASAS 4 39 Este tipo de grasas solidificadas se podrén intercambiar entre si
MARGARINA Una cucharada dulcera rasa en las que las tienen dentro
; . de sus ingredientes, en ningin caso s permitira el cambio de aceite por|
MANTEQUILLA o Una cucharada dulcera rasa | @ste tipo de grasas
Nota:
- Todas las parai alimentos o menus estén consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11..

- Los cambios de ment deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de ments y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion calbrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacién), raices y platanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018
o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento. Las futas estén expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las expresadas en
peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patrén dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.

- Los cereales acompariantes ctiya porcion esté referida como medio intercambio deben ir combinados con otro para garantizar la cobertura del i

io completo de este
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL CUARTO Y QUINTO

GRUPO DE EDAD NIVEL CUARTO Y QUINTO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
o COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO
GRUPO ETNICO INDIGENA | PALENQUEROS
— an SIN PERTENENCIA |
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO .':."‘1"2522,.;‘ TAMANO DE LA PORCION EN| TAMARO DE LA PORCION EN| TAMARO DE LA PORCION EN OBSERVACIONES
) PESO (g) NETO PESO COCIDO (g) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES DE Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche
FRUTA (BANANO, ] 200 cc total (100cc leche, 1 Vaso liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g o 1y 1/2 cucharada
GUAYABA, GUAYABA- 100 cc aguay 60 g fruta) sopera colmada.
SORBETES DE FRUTA |MARACUYA)
- Cuando se intercambie una bebida léctea por un jugo de fruta, este
GRUPO B: SORBETES DE 200 co total (100cc leche, deberé ir acompafado de un alimento lécteo, ya sea en el componente
FR‘iTA (MANGO, FRESA, 1 100 co aguay 60 g fruta) 1Vaso proteico, cereal acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe
GUANABANA, CURUBA) ser queso (30 ) 0 yogur (100 cc).
JUGO DE GUAYABA,
BEBIDA LACTEA MARACUYA-MANGO, 200ce Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de fruta y bebidas licteas
TOMATE DE ARBOL 200 ce total (200 cc aguay calientes Gni podrén ser i entre
JUGOS DE FRUTA . 1 1Vaso
PINA, AGUA DE PANELA 60 g fruta) del mismo grupo, de acuerdo con su clasificacion en las listas de
CON LIMON, JUGO DE intercambios. No se permite el intercambio entre sorbetes de fruta y
MANGO bebidas 4cteas calientes, dado que, aunque puedan presentar
CHOCOLATE CON 200 cc total (100cc leche, equivalencias en aporte calérico, difieren en composicién de
BEBIDA LACTEA LECHE, COLADA DE 100 cc agua y 10g micronutrientes, contenido de fibra dietaria y costo. Solo en casos de
AVENA CON LECHE, 1 vyl 1 vaso o pocillo i i i dra i i
CALIENTE Chocolate sin azicar, podr
’L*SSSEDE PANELA CON avena, panela) entre grupos, previa validacion técnica y aprobacién del ente territorial.
PECHUGA DE POLLO, . ]
CARNES CARNE DE CERDO, 1 50g - 63g Seg‘;'i‘a': s:‘ai’e‘eg:’c;"n‘as 3 cucharadas soperas.
CARNE DE RES 9 Prep
HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO o ) ) "
TGS REVUELTO CON Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos.
i da |(Cames - Huevo, quesos, leguminosas)
HUEVO, QUESOS, TOMATE v CEBOLLA, ; Quesos 160 - Huevo 50 | 560U o establecido enlas | Q1%5 1 unidad pedueria
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 9 9 quias de preparacion
QUESO CREMA, QUESO Leguminosas 1/2 cucharon
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIOLES,
LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS 1 60g 122 Tajadas Sélo puede ser intercambiado por arepa.
BLANCO, DE LECHE. INTEGRAL
Si se compran listas para asar, su marca deberd ser previamente
AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ 1 20g - 70g 20g - 70g 1 Unid tipo Paisa aprobada por el Eje de Calidad PAE Cali, sélo seran reemplazadas por
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, CHOCLO, frituras a base de harina de frigo.
TIPO BOYACENSE, TIPO SANTANDERIANA
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA DE )
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 60g 659 1 unidad Sélo seran intercambiadas por arepa.
TORTILLA, DEDOS DE QUESO
5a 10 cucharadas de arroz
1 409 929 cocido o un pocillo tintero a
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS medio pocillo chocolatero
CEREAL ACOMPANANTE - - —
Chips 8g.a 18g Cocida: Una unid Pequefia a
Una unid mediana
1 25q - 60g Francesa 10g a 24g °
Dorada: Dos a 6 astillas
Cocido 259 a 60g >
PAPA COMUN pequefias fritas
Cocido 30g - 50g
1 30g-50g Dorado 24g - 40g 3 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frito 239 - 389
Tajadas 19g - 289
4 309- 45 Patacon 24g-36g | Un trozo mediano cocido 0 2
9- 459 Frito 21g - 32g tajadas pequefias fritas
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 31 - 46g
Patacon 199 - 61 )
PLATANO HARTON VERDE ! 309-95¢9 Frito 20g - 629 4 a5 rodajas tipo moneda
Neto: ;
Papaya 85 - 110g, Pifa Papaya 1 taza en cuadritos,
o anaay Pifia 1 taza en cuadritos, , )
5g - 110g, Mango 15g - Mango 1 taza en cuadritos, | Las frutas s6lo se podrén intercambiar entre las frutas del mismo grupo|
1 110g Banano una unidad | aue el equipo del &rea nutricional de la ETC asigné.
g“"" M pequefia, Mandarina una
FRUTA ENTERA . anano 869, Mandarina unidad grande. Sélo se aceptar el intercambio de las frutas del grupo A por las del
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, 1579 grupo B pero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un|
MANGO ciclo se debe garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia|
Neto: Sandia 1 taza en cuadritos, |Y 9ranadilla en la frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de formal
Sandia 110g Pera una unidad mediana, |18 Gue estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo,
1 Bruto: Manzana una unidad
Pera 1299, Manzana 129g, mediana, Granadilla una
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g. unidad
TS AZUCAR BLANCA O MORENA 1 3ga’g Media cucharada sopera |55 so permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con
10g - 15 Una cucharada sopera | leche por aceptacion de la comunidad beneficiaria.
PANELA 1 9- 159 colmada
Viedia a Una cucharaga |50 @ permitién este lipo de aceites o la mezcla enire eslos mismos.
1 2a5cc laa s::;:c arada | por ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAiZ total establecida en el mend
GRASAS 1 3g-4g Unaados cucharadas  [Este tipo de grasas solidificadas se podrén intercambiar entre si
MARGARINA duceras rasas enlas que las tienen dentro
] 4 Una a dos cucharadas | de sus ingredientes, en ningan caso se permitira el cambio de aceite por
MANTEQUILLA 9-49 duceras rasas este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las parai alimentos o menus estén consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11..

- Los cambios de ment deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de ments y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion calbrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacién), raices y platanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018
o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento. Las futas estén expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las expresadas en
peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patrén dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.

- Los cereales acompariantes ctiya porcion esté referida como medio intercambio deben ir combinados con otro para garantizar la cobertura del i

io completo de este

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA LISTA DE
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SANTIACO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD NIVEL SECUNDARIA OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
o COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO
INDIGENA | PALENQUEROS
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA
RAIZAL ROM X
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO .':."‘1"2522,.;‘ TAMANO DE LA PORCION EN| TAMARO DE LA PORCION EN| TAMARO DE LA PORCION EN OBSERVACIONES
) PESO (g) NETO PESO COCIDO (g) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES DE Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche
FRUTA (BANANO, ] 220 cc total (100cc leche, 1 Vaso liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g o 1y 1/2 cucharada
GUAYABA, GUAYABA- 100 cc aguay 60 g fruta) sopera colmada.
SORBETES DE FRUTA |MARACUYA)
Cuando se intercambie una bebida léctea por un jugo de fruta, este
- jug
ERRl‘JJ:S a-A SI\IOGROBEFTREESS/?E ] 220 co total (100cc leche, v deberé ir acompafado de un alimento lécteo, ya sea en el componente
( 3 3 aso proteico, cereal acompaiante o con Ia fruta. Este alimento lcteo debe
GUANABANA. GURUBA 100 cc agua y 60 g fruta)
. ) ser queso (30 ) 0 yogur (100 cc).
JUGO DE GUAYABA,
BEBIDA LACTEA MARACUYA-MANGO, 200ce Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de fruta y bebidas licteas
TOMATE DE ARBOL 220 ce total (100 cc aguay calientes Gni podrén ser i entre
JUGOS DE FRUTA . 1 1Vaso
PINA, AGUA DE PANELA 60 g fruta) del mismo grupo, de acuerdo con su clasificacién en las listas de
CON LIMON, JUGO DE intercambios. No se permite el intercambio entre sorbetes de fruta y
T Tels M— bebidas 4cteas calientes, dado que, aunque puedan presentar
LEOHE. COLADA DE 200 ce total (100cc leche, equivalencias en aporte calérico, difieren en composicion de
BEBIDALACTEA  |AVENA GON LEGHE ; 100 cc agua y 12g 1 vocilo 0 vaso microniientes, contenido de fira dietaria y costo. Solo en casos de
CALIENTE AGUA DE PANELA GON Chocolate sin azucar, P podra
LECHE avena, panela) entre grupos, previa validacion técnica y aprobacién del ente territorial.
PECHUGA DE POLLO, . ]
CARNES CARNE DE CERDO, 1 60a82g Seg‘;'i‘a': s:‘a:’e‘egil"cf)"n 188 | 4 cucharadas soperas
CARNE DE RES 9 Prep
HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO Realizar intercambi limentos del mi de aliment
ALIMENTO PROTEICO REVUELTO CON (Ce:r::sr ':e:vao"‘q “:;OZ"L;':;TO:S) el mismo grupo de alimentos.
- - - Huevo, quesos, legumi
HUEVO, QUESOS, TOMATE Y CEBOLLA, ; Quesos 15.a Huevo 64g | 569U [0 establecido en las OA‘f:;’(;ﬁ ; “u"n"i’:: I peduefa
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 9 quias de preparacion : g
QUESO CREMA, QUESO Leguminosas 1 cucharon
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIOLES,
LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS 1 60g 122 Tajadas gruesas | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
BLANCO, DE LECHE, INTEGRAL
Si se compran listas para asar, su marca deberd ser previamente
:ARAEA:TLES '\:ﬁé iﬁ&gg%fgg&:'s&gg& 1 50g - 100g 50g - 100g 1 Unid tipo Paisa aprobada por el Eje de Calidad PAE Cali, solo seran reemplazadas por
. . . . frituras a base de harina de trigo.
TIPO BOYACENSE, TIPO SANTANDERIANA
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA DE )
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 100g 1109 1 Unid grande Sélo seran intercambiadas por arepa.
TORTILLA, DEDOS DE QUESO
saTT
' 509 50 i pal e  an pocio
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS P P
CEREAL ACOMPANANTE
: Cocida: Una unid mediana a
Chips 99 a21g una unid grande
1 30g - 709 Francesa 12g a 28g grand
Dorada: 4 a7 astillas
Cocido 30g a 70g :
PAPA COMUN pequeias fritas.
Cocido 40g - 100g
1 40g-100g Dorado 32g - 80g 4 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frito 309 - 759
Tajadas 25 - 329
4 409- 50 Patacon 32g-40g | Un trozo mediano cocido 0 3
9-°09 Frito 289 - 359 tajadas pequefias fritas
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 419 - 529
Patacon 269 - 709 )
PLATANO HARTON VERDE ! 409-110g Frito 269 - 729 527 rodajas tipo moneda
Papaya entre media taza y
Neto: o
_ unataza, Pifia entre dos
Papaya 65 - 130g, Pifia t ©
o 435 Manca 200 rodajas pequefias y una ‘ )
, 209 - 1359, Mango 209 {aza, Mango entre dos | Las frutas s6lo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupol
85:0‘90 tajadas pequefias y una | ue el equipo del érea nutricional de la ETC asigné
Bon M taza, Banano una unidad
FRUTA ENTERA . Banano 869, Mandarina pequena, Mandarina dos | S6l0 se aceptar el intercambio de las frutas del grupo A por las del
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, 869 unidades medianas. | rupo B pero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un
MANGO ciclo se debe garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia|
Neto: y granadilla en la frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de formal
Sandia una taza, Pera una |tal que estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo.
Sandia 1309 unidad mediana, Manzana
! Bruto: una unidad mediana,
Pera 153g, Manzana 153g, g
Granadila una unidad
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g.
TS AZUCAR BLANCA O MORENA 1 4g9a7g Una cucharada sopera rasa | g /5 se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con
10g- 15 Una cucharada sopera | leche por aceptacion de la comunidad beneficiaria.
PANELA 1 9- 159 colmada
Viedia a Una cucharaga |50 @ permitién este lipo de aceites o la mezcla enire eslos mismos.
1 3abcc ;sera”:;r“ncadz’a '@ 1 Por ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAiZ total establecida en el mend
GRASAS 1 3g-5g Media a Una cucharada  |Este tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
MARGARINA sopera enlas que las tienen dentro|
] s Media a Una cucharada | de sus ingredientes, en ningdn caso se permitira el cambio de aceite por
MANTEQUILLA 9-59 sopera este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las parai alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11.

- Los cambios de ment deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de ments y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion calbrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacién), raices y platanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018
o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento. Las futas estén expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las expresadas en
peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patrén dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.

- Los cereales acompariantes ctiya porcion esté referida como medio intercambio deben ir combinados con otro para garantizar la cobertura del i

io completo de este
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.1 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

GRUPO DE EDAD NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
o COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO
INDIGENA | PALENQUEROS
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA
RAIZAL ROM X
ETNICA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO .':.']T"éiﬁﬁ.,.;‘ TAMANO DE LA PORCION EN| TAMARO DE LA PORCION EN| TAMARO DE LA PORCION EN OBSERVACIONES
) PESO (g) NETO CRUDO PESO COCIDO (g) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES DE Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche
FRUTA (BANANO, ] 220 cc total (100cc leche, 1 Vaso liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g o 1y 1/2 cucharada
GUAYABA, GUAYABA- 100 cc aguay 60 g fruta) sopera colmada.
SORBETES DE FRUTA |MARACUYA)
- Cuando se intercambie una bebida léctea por un jugo de fruta, este
EI’:S‘:AO a-A SI\IOGROBEFTREESS/?E ] 220 co total (100cc leche, v deberé ir acompafado de un alimento lécteo, ya sea en el componente
( 3 . 100 60 g frut aso proteico, cereal acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe
GUANABANA, CURUBA] coaguay 60 g fruta)
. ) ser queso (30 ) 0 yogur (100 cc).
JUGO DE GUAYABA,
BEBIDA LACTEA MARACUYA-MANGO, 200ce Se aclara que los sorbetes de fruta, jugos de fruta y bebidas licteas
TOMATE DE ARBOL 220 ce total (100 cc aguay calientes Gni podrén ser i entre
JUGOS DE FRUTA . 1 1Vaso
PINA, AGUA DE PANELA 60 g fruta) del mismo grupo, de acuerdo con su clasificacion en las listas de
CON LIMON, JUGO DE intercambios. No se permite el intercambio entre sorbetes de fruta y
T Tels M— bebidas 4cteas calientes, dado que, aunque puedan presentar
LEOHE. COLADA DE 200 ce total (100cc leche, equivalencias en aporte calérico, difieren en composicion de
BEBIDALACTEA  |AVENA GON LEGHE ; 100 cc agua y 12g 1 vocilo 0 vaso microniientes, contenido de fira dietaria y costo. Solo en casos de
CALIENTE AGUA DE PANELA GON Chocolate sin azicar, P podra
LECHE avena, panela) entre grupos, previa validacion técnica y aprobacién del ente territorial.
PECHUGA DE POLLO, . ]
Saerta” | oy | Sz s s soscs
CARNE DE RES
HUEVO REVUELTO CON
TOMATE, HUEVO Realizar intercambi imentos del mi de aliment
ALIMENTO PROTEICO REVUELTO CON Queso: 1 unidad pequeta (Ce:r::s‘ ':j:’aomql‘;oz"je;:‘fr:‘ozs) el mismo grupo de alimentos.
HUEVO, QUESOS, TOMATE Y CEBOLLA, ' Quesos 20  Huevos g5 | Se0Un o establecidoenlas | Huevo: Unaa 1y 1/2 ' '
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 9 | guias de preparacion Unidades
QUESO CREMA, QUESO Leguminosas 1 cucharon
CAMPESINO, QUESO
MOZARRELA, FRIOLES,
LENTEJAS
PAN TAJADO INDUSTRIAL O MANUAL TIPOS 1 60g 13 Tajadas gruesas | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
BLANCO, DE LECHE. INTEGRAL
) Si se compran listas para asar, su marca deberd ser previamente
:ARAEA:‘?LES ":A’:‘é i“é::;g?:fg;i’:'s&gg[zo 1 50g - 100g 50g - 100g 1 Unid tipo Paisa aprobada por el Eje de Calidad PAE Cali, sélo serén reemplazadas por
. . . . frituras a base de harina de trigo.
TIPO BOYACENSE, TIPO SANTANDERIANA
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA DE )
TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, AREPUELAS, 1 100g 1109 1 Unid grande Sélo seran intercambiadas por arepa.
TORTILLA, DEDOS DE QUESO
: o |Sreeos o
ARROZ BLANCO O CON FIDEOS
CEREAL ACOMPANANTE
Ghipe 13ga2dg Comdi.nlalrsjan ;mdramn::wana a
1 44g - 80g Francesa 18g a 329 grand
Dorada: 5 a 9 astillas
Cocido 44g a 80g >
PAPA COMUN pequeias fritas.
Cocido 40g - 1359
1 40g-135g Dorado 32g - 108g 5 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frito 30g - 101g
Tajadas 32g - 44g
4 50g-70 Patacon 40g - 559 Un trozo grande cocido 0 4
9-709 Frito 359 - 499 tajadas medianas fritas
PLATANO HARTON MADURO Sancochado 529 - 729
Patacon 269 - 90g )
PLATANO HARTON VERDE ! 409-140g Frito 26g - 91g 728 rodajas tipo moneda
Neto:
Papaya 65 - 1359, Pifia Papaya una tajada, Pifta unal
20g - 1459, Mango 20g - tajada, Mango una tajada, || as frutas slo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo)
1 ; 359 Ba"a"OJ"a unidad | que el equipo del 4rea nutricional de la ETC asigno.
ruto: pequefia, Mandarina una
FRUTA ENTERA . Banano 86g, Mandarina unidad grande. Sélo se aceptar el intercambio de las frutas del grupo A por las del
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, MANDARINA, 193g. grupo B pero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un
MANGO ciclo se debe garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia|
Neto: y granadilla en la frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de formal
Sandia una tajada, Pera una|tal que estos cambios no disminuyan la variedad del ciclo.
Sandia 1359 unidad mediana, Manzana
! Bruto: na unidad mediana,
Pera 159g, Manzana 159g, ey o
Granadila una unidad
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, SANDIA Granadilla 100g.
) T oar Una cucharada sopera
RS AZUCAR BLANCA O MORENA 9379 colmada S6lo se permite el uso de panela para endulzar chocolate y arroz con
10g - 15g Una cucharada sopera | leche por aceptacion de la comunidad beneficiaria.
PANELA 1 - comada
Viedia a Dos cucharadas | 8910 S© Permiln este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos
1 3a10cc sfpirafcﬁ."ﬁaii @S | Por ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y MAiZ total establecida en el mend
GRASAS 1 3g-5g 1 Cucharadasopera  |Este tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
MARGARINA colmada enlas que las tienen dentro
] s 1 Cucharada sopera | de sus ingredientes, en ningtn caso se permitira el cambio de aceite por|
MANTEQUILLA 9-59 colmada este tipo de grasas.
Nota:
- Todas las parai alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11.

- Los cambios de ment deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de ments y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion calbrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacién), raices y platanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018
o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento. Las futas estén expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las expresadas en
peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patrén dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.

- Los cereales acompariantes ctiya porcion esté referida como medio intercambio deben ir combinados con otro para garantizar la cobertura del i

io completo de este
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INSTRUCTIVO DE DILIGENCIAMIENTO
FORMATO LISTA DE INTERCAMBIOS

A continuacion se indica la informacion que debe ser consignada en cada uno de los campos contenidos en el formato de "Lista de Intercambios”. Se debe considerar que las listas
de intercambios son agrupaciones, en las cuales los alimentos incluidos en cada una de las ellas, poseen aproximadamente el mismo aporte de calorias, carbohidratos, proteinas y
grasas; por lo tanto, un alimento se puede reemplazar por otros dentro de la misma lista. Estos alimentos se agrupan de acuerdo con los criterios de las Guias Alimentarias para la
Poblacién Colombiana

GRUPO DE EDAD Debe registrarse el grupo de edad para el cual se esta realizando el andlisis nutricional del ciclo de menUs, el cual debe corresponder con lo
establecido los rangos etarios definidos en el Lineamiento Técnico y Administrativo del Programa de Alimentacion Escolar, asi: 4 a 6 afios 11
meses, 7 a 12 afios 11 meses 013 a 17 afios 11 meses

OPERADOR Registrar el nombre de la entidad contratada para la operacién del Programa de Alimentacion Escolar
DEPARTAMENTO Registrar el departamento en el cual se esta realizando la operacién del Programa de Alimentacién Escolar
MUNICIPIO Registrar el municipio en el cual se esta realizando la operacién del Programa de Alimentacion Escolar

Marcar con una X si el andlisis nutricional es para un grupo étnico especifico o a poblacién sin pertenencia étnica. En el caso de atencién a

GRUPO ETNICO poblacion indigena, se debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indigena a atender

Estos se refieren a los grupos de alimentos que se ofrecen al interior del programa. El nimero a ofrecer debera corresponder a lo establecido

COMPONENTE en la Minuta Patrén, buscando respetar los habitos alimentarios de la poblacion.

Registre el alimento que pertenece al grupo, tanto que hace parte de los menus disefiados y aprobados, como el que se aprueba para
intercambio, considerando disponibilidad por produccion, cosecha y habitos alimentarios del municipio / departamento en el que se esta
realizando la operacion del Programa de Alimentacion Escolar

LISTA DE ALIMENTOS PARA
INTERCAMBIO




